
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作成 マニュアル 

 

 私たちのまちは、糸魚川静岡構造線の上にあり、いつ災害が起こるかもしれません。災

害が発生するまでに、自分たちの住んでいる地域が災害に対してどのような弱点があるの

か具体的に把握しておくことが大切です。 

 また、過去の災害から、災害時の被害を抑えるには、近隣の助け合い支え合いが有効で

あることがわかっています。 

 支え合いマップは、地域の弱点や災害時要援護者の情報を皆さんで共有し、弱点の解決

や要援護者の避難方法を考えることで、災害への備えとお互いさまの地域づくりを行うこ

とを目的としています。 

 誰のためではありません。自分や家族のためにもマップづくりをすすめましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 大地震や風水害でどんなことが起こ

るか想像しながら、作成してください。 

 どんな情報をみんなで共有すること

がいいのか、地域の資源をマップに落と

し、共有しましょう。 
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防災マップ防災マップ

※演習教材につき架空のマップです

駐車場(工場跡地)
消火栓 地域での危険箇所 看護師など医療関係者

防火水槽 井戸の位置 汲取り式トイレ

ポンプ車小屋 薪があるお宅

行政指定の避難所 重機特殊車

明
石
家

勝
雄宮

沢
え
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菅川
かおる

伊
東統
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郎

 

 

○消火栓 ○防火水槽 

○地域の危険箇所 

○安全な避難経路 

○薪のあるお宅  など 

❶組、木戸、集落など小地域ごと

のマップを作成してください。 

❷安否確認を迅速に行うため、小

地域ごとの一時集合場所を決め

てください。 

➌一時集合場所は、小地域単位の

皆さんで決めましょう 

 

地域の範囲が 

網羅できるも

 

 

 

○地域で決めた一時集合場所 

    ・・・・  大シール 

※行政指定避難所は、皆さん

で確認し把握してください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 災害時要援護者の区分と色シールを指定し

て、完成した防災マップに情報を落としこみ

支え合いマップを作成しましょう。落とし込

まれた要援護者が安全に避難できる地域か皆

さんで考えましょう。 

 

○65 歳以上一人暮らし高齢者 

      ・・・・  シール 

○65 歳以上の高齢者世帯 

       ・・・・  シール 

○上記の中で、助けが必要な方及

びその他助けが必要な方 

      ・・・・  シール 

 

 

○身体障がい者 ○知的障がい者 

○精神障がい者  

○乳幼児・妊婦  など 
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駐車場(工場跡地)
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1組

3組

4組

5組

笹江川

2組

一人暮らしのお年寄りの家

お年寄りだけの家

お年寄りのいる家

昼間だけお年寄りが一人になる家

寝たきりのお年寄り、体の不自由な人のいる家

支え合いマップ

※演習教材につき架空のマップです

 

 

災害時や訓練時に使用するとはいえ、個人情

報の取扱いには注意が必要です。マップに落と

し込む要援護者には同意を取りましょう。 

同意を取る方法 

別冊「様式集」を参考いただき、対象者お 

一人おひとりから同意書にて同意を得てくだ

さい。 

 

 
完成したマップは、市社協へ提出いただき地

域と情報を共有します。そのためにも同意書が

必要です。 

社協は、災害時マップを活用します！！ 

大規模災害の場合は、社協が災害ボランティ 

アセンターを立上げ運営します。マップの情

報をもとに、ニーズ調査を行います。 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

マップづくりの下準備（準備会の立上げ） 

自治会役員、自主防災会、小地域福祉ネットワークなどの皆さんで、マ

ップ作成準備会を組織。どんなマップにするかを考えましょう。 

マップづくりの下準備（作成方法の検討） 

検討内容 

❶必須情報以外で、どんな情報を共有するか 

❷情報をどうやって、誰が収集するか（誰に協力をしてもらうか） 

 ※情報収集協力者はできるだけ多くの方に協力いただきましょう 

自治会説明会の開催（了解と周知） 

準備会で決定した内容を自治会役員会などで説明会を開催し、了解を

得ましょう。 

 

情報収集と同意 

 準備会で決定し、自治会で了解いただいた内容に基づき、情報を収集

しましょう。また、対象となる要援護者の方から同意を得ましょう。 

収集した情報をもとにマップ作成 

情報を集めてきた方皆さんでマップを作成しましょう 

完成したマップを見て、地域の弱点や要援護者の

安全な避難方法について考えましょう 

年
に
１
回 

マ
ッ
プ
の
更
新 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

小地域ごとで管理してください。管理者は、小地域内の役員さんがいいでしょう。 

 また、小地域の全世帯へ配布する形もいいでしょう。ただし、個人情報を考慮し、

管理には最善の注意が必要です。 

 小地域ごとで、作成したマップは、『小地域内で管理するマップ』『自治会として

管理するマップ』『社協へ提供するマップ』として同じものを 3 部作成します。 

 自治会として管理するマップについては、社協が配布したファイルに小地域ごと

わかるようにファイルし自治会長などが管理するのがいいでしょう。 

シール説明表 

も一緒につくり 

管理しましょう 

   一時集合場所 

   一人暮らし高齢者 

    高齢者世帯 

    助けが必要な方 

ファイル 1 ページには、シール

説明表を閉じましょう。 

 小地域の地区名をラベルシー

ルで整理しましょう 

小単位のマップをそれぞれファ

イルして管理しましょう 

《更新作業の留意事項》 

① 更新時期は、自治会引継ぎ時（毎年 12 月）に、新旧役員、新旧隣組長で行ってく 

ださい。（※更新時期に、社協より新たな地図を送付します。） 

② 新たな対象者には、必ず同意書をとりましょう。 

③ 更新の都度、すべての情報を新たに落としなおしてください。その際、古いマップ

は、最善の注意を払い処分しましょう。 

④ 更新作業終了後には、1 部社協へマップを提出してください。 

 


