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募金活動期間

10月１日

～

12月31日

赤赤いい羽羽根根共共同同募募金金運運動動がが始始ままりりまますす！！赤い羽根共同募金運動が始まります！

この運動は毎年、大勢の皆さんにご協力いただいております。

昨年は、7,258,533円 の募金をいただきました。

今年は、8,010,000円 を募金目標額とし、ご協力をお願いすることとなりました。

地域で行われる敬老会などの行事や子ども会育成事業への助成などに活用されます。

　近年、身近な地域で地震や風水害などの災害により甚大な被害が発生して

おり、日頃からの助け合いネットワーク構築又は住民の自治力の形成をはじ

めとした地域福祉の視野を広げる活動を資金面から支援する事業です。

令和５年度　安心・安全なまちづくり活動事業

【配分対象事業及び対象団体】

　◆対象事業　●防災物品メニュー

発電機・テントセット・投光器・投光器スタンド・

炊出用釜・発電式ラジオ　ほか

　◆配分限度額　20万円

◆対象団体　会則等を有する非営利住民組織団体

　　　　　　（自治会、町内会及び自主防災会）

　※過去５年以内に配分を受けている団体は対象外

申請締切

11月30日（木）まで
　

申請・問い合わせ先

大町市共同募金委員会事務局

（市社協内） ☎２２-１５０１

● 花見「はなみフラワーズ」（設立：令和２年度）　　

　「花見地区を良くしよう」と毎月第2土曜日に道路や不在者宅周辺の草刈りを

したあと定例会を開いている。今年の夏も子どもも大人も一緒に、わんぱく広場、

向日葵の背比べ、ラジオ体操に取り組み交流を深める。秋にはそばまつりを開き

近隣から大勢の参加者が来てくれる。今後も地域の交流の機会、見守りのある地

域づくりを進めていきたい。

● 東中原町「なずなの会」（設立：平成10年度）

　「ゆるやかな見守り」を大切に雪かきや買い物の支援をしている。昨年は自治会内の高齢者より、市

に雪かき支援員の申請があったため、役員を中心に「東中原町雪かき支援隊」をつくり支援し喜んで

いただけた様子。以前は、旧一中での花見や七夕、芋汁会等の季節の行事をしていがコロナ禍で数年

休んでいる。６月には久しぶりに茅野のイングリッシュガーデンにバス旅行に出かけ交流を深めるこ

とができ良かった。　

● 清水「しゃくなげ会」（設立：平成13年度）

　コロナ禍で三世代交流や介護施設でのボランティアは中止にしてきたが、一人暮

らしの方へのおはぎの配布や、12年位前から続いている布切ボランティアは継続し

介護施設へ届けている。皆が元気に集まれるようこれからも活動を継続していきたい。

●「大新田町ネットワークこだま」（設立：平成22年）

　毎月運営委員会を開きながら「自分たちのために」活動を続けている。体操、

布切ボランティア、カフェこだま等で交流を深めている。今年度は７月から月１

回「カレーの日」を決め大人も子供も皆でカレーを食べる交流会を開催している。

また、コロナ禍で中止していた「居酒屋こだま」も再開。

小地域福祉ネットワーク交流会では、活動の情報交換を行いました小地域福祉ネットワーク交流会では、活動の情報交換を行いました

会員で協力し草刈り作業も行う

居酒屋こだま（８月26日）普段の行

事は女性の参加が多いが、男性参加

者も増える。「久しぶりに開いてく

れてうれしい」「一人よりみんなで

いると楽しい。」「元気だったか

い？」との会話もはずむ

（一部抜粋して紹介）
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大北地域心配ごと相談日程 10月・11月

事前予約に ご 協 力 く だ さ い 　 ☎ 22-1501（大町市社協）

心配ごと相談・司法書士相談
　日々の暮らしの中の大小の悩み事について、解決の糸口を相談者とと
もに見い出していく相談窓口を開設しています。複数の相談員で相談に
応じますので、お気軽にお電話ください。

一人で悩むより
まず相談！

お気軽に
ご相談ください社協の相談事業
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期　日 時　間 内　容 担当者 会　場 実施者

10月16日(月)
13：00～16：00 心配ごと相談 心配ごと相談員

大町市
総合福祉センター

大町市社協
☎22-1501

13：00～15：00 司法書士相談 司法書士

10月30日(月)
13：00～16：00 心配ごと相談 心配ごと相談員

13：00～15：00 司法書士相談 司法書士

11月13日(月)
13：00～16：00 心配ごと相談 心配ごと相談員

大町市
総合福祉センター

大町市社協
☎22-1501

13：00～15：00 司法書士相談 司法書士

11月27日(月)
13：00～16：00 心配ごと相談 心配ごと相談員

13：00～15：00 司法書士相談 司法書士

※大北地域の他町村社協の心配ごと相談もご利用いただけます。ご希望の方はお問い合わせください。

●池田町社協（やすらぎの郷 62-9544）　　　　　　　　●松川村社協（ゆうあい館 62-9000）

●白馬村社協（白馬村保健福祉ふれあいセンター 72-7230）

ふれあいの窓 善意の寄附をありがとうございます

【現金】編み物同好会………………………10,000円

　　　 匿名…………………………………15,000円

敬称略 ７月14日～９月15日受け付け分

【物品】南信読売会…………………紙オムツ22袋ほか

　　　　しなの木会…手作り手差し、帽子、前掛けほか多数

　　　 匿名…………………………………玄米420㎏

　　　 匿名……電動ベッド１台、風呂用てすり１台

【使用済み切手ほか】匿名 多数

【物品】信越電装株式会社…不織布マスク50枚入り100箱

　　　 ＪＡ大北女性部…米53㎏、レトルト食品ほか94品

　　　 渡辺仁美……………………………玄米 210㎏

令和５年度成年後見制度普及啓発事業

ややささししくくわわかかるる成成年年後後見見制制度度
～意思決定に支援が必要な人の権利を守るために～

　北アルプス圏域権利擁護推進ネットワーク協議会では、意思決定に

支援が必要な人が成年後見制度を活用するきっかけとして、講演会を

開催します。どなたでもご参加いただけます。

■日時　11月30日(木)　午後２時～４時

■会場　市総合福祉センター　大会議室

■講師　塩野悠子弁護士

　　　（ 長野県弁護士会　ひまわり長野 ）

■問い合わせ

　　　　北アルプス成年後見支援センター　℡ 22-1550

成年後見制度とは？

　認知症・知的障がい・精神

障がいなどによって、物事

を判断する能力が十分では

ない方の援助者＝「成年後

見人等」を家庭裁判所が選

び、法律的に支援する制度

です。

参加無料

申込不要
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障がい児・者希望の旅  参加者募集
　今年の希望の旅は久しぶりに海に出かけます。

　海のある風景、食事や買い物を楽しみに出かけませんか？

◆行き先　ほたるいかミュージアム（富山県）

◆日　時　10月20日（金）　8：30～16：30　

◆参加費　１人　3,000円　◆定員　25名程度

◆対象者　大町市内にお住まいの障害者手帳のある方と付き添いの方１名

◆申し込み　10月６日（金）までに大町市社協  電話 22-1501までご連絡ください

鎌田式らくらく筋活

◆日　時　

　第１回目  11月10日（金） 10：00～11：10 

　第２回目  11月17日（金） 10：00～11：10

　第３回目  11月24日（金） 10：00～11：10

高齢者の困りごと

NO.１は雪かき

　雪かき支援員として、対象のお宅の雪かきを行った場合、時間等に応じた報酬があります。

◆報　酬　30分につき500円

※除雪機を使用した場合は、30分につき500円を加算します。

◆内　容　あらかじめ担当のお宅を決定し、降雪時、担当のお宅から直接

支援員へ連絡があった場合に除雪を行います。

※応募いただいた方には、11月中旬ころに説明会を開催します。

◆連絡先　大町市社会福祉協議会　地域福祉係　電話 22-1501

生活（雪かき）支援員は有償のボランティアです

ＰＰＨピンピンひらり  ～人生100年時代をどう生きる～

◆場　所

　大町市総合福祉センター２階大会議室

◆申し込み

　大町市社協  電話 22-1501までご連絡ください

　令和５年度の社会福祉大会に鎌田實氏（作家・医師/諏訪中央病院名誉院長）をお招きすることに

なりました。プレイベントとして鎌田氏のDVDの視聴会を開催します。

みんなで作ろう！ 八角形の折り紙箱に挑戦
　折り紙を通じた交流の場です。興味のある方、ご参加ください。

◆開催日時　令和5年10月19日（木）10：00～11：00

◆会　場　大町市総合福祉センター２階　小会議室２

◆定　員　15名程度　　◆参加費　100円

◆持ち物　ものさし、カッター、えんぴつ

◆申し込み　10月11日（水）までに大町市社会福祉協議会

　　　　　　　電話 22-1501までご連絡ください

雪かき支援員を募集します










