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総合福祉センターに出かけよう！総合福祉センターに出かけよう！

曜日 第２火曜日　時間 13：30～14：30

内容 観光ボランティア

大町市観光ボランティアの会

曜日 第２火曜日　時間 10：00～12：00

内容 点訳ボランティア

ほたるの会

曜日 火曜日 　時間 13：00～15：00

内容 コットン手芸・ボランティア

コットンサロン

曜日 火曜日 　時間 13：30～15：30

内容 体操

かもしか

曜日 第２・４火曜日　時間 13：00～16：00 　

内容 編み物

新しい編み物サークル

VOL.2

曜日 月曜日　時間 13：30～16：30 　

内容 囲碁

賛助会囲碁サークル

曜日 月曜日　時間 13：00～14：30

内容 歌声サロン

歌声健茶会

曜日 月曜日 　時間 10：00～11：00

内容 軽い体操

いきいき百歳体操
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大澤寺／宮下歯科医院／平林歯科医院／横澤内科医

院／小野医院／伊東医院／大北生コン事業協同組合

／大北木材協同組合／大北骨材事業協同組合／わたぼうし／㈲中村自動車整備工場／㈲だいこく食品／㈲倉科製粉所／

NPO法人キッズウィル／㈱山光測舎／㈱伊藤金物商会／㈲大町作業用品／㈲齊藤自動車／㈱トラベルプラザ／㈱アズミ

エンジニヤ／大町ガス㈱／北安醸造㈱／大糸タイムス㈱／長野県労働金庫大町支店／㈱峯村組／㈱大八木建設／㈱胡桃

澤組／㈱相模組／㈱島崎組／㈱信越／㈱レゾナック・グラファイトジャパン大町工場／㈱クボタシート内装／大町地区

自動車協会／㈱井内工務店／㈲田中屋／アルプス第一交通㈱／大町ホンダ販売㈱／上條理容店／社整骨院／勝野石材店㈲

／㈲藤山組／横澤建材㈱／㈲鷹巣ファーム／大北建材㈱／大町石産㈱／協同組合大町車検センター／㈱大昭建設／㈲

カーサービスシンペイ／大北石油㈱／ニチコン製箔㈱大町工場／ツカサ工業㈱／㈲北新／北陽建設㈱／㈲大道塗装工業

／幸相社㈱／ジャパンオート信州／太陽バス／㈱長野エーコープサプライ／信州松崎和紙工業㈲／㈱伊藤組／昭和築炉

工業㈱／大町自動車部品㈱／㈲丸八降幡組／安曇野石油／いろり／瀬戸電気商会／久保田建築／長澤電機工業／カフェ

＆ガレージミニ／平郵便局長／遠藤久八／理容でんどう／中村大雄商店／㈲中村石材／橋場館／山中館／山木館／中綱

館／荻窪紀代子／四季㈱劇団四季浅利慶太記念館／大町トラフィック㈱／長野県酒造協同組合アルプス搗精工場／㈱ま

るげん／新生興業㈲／㈱関電アメニックスくろよん観光事業部／㈱関電アメニックス北アルプス交通事業部／関電不動

産開発㈱／七倉山荘／温宿かじか　葛温泉㈱／(学)りんどう幼稚園／大町自動車部品㈱／アステップ信州大町法祥苑／

㈱プリサイス通信／㈲鹿島槍冷池山荘／野口建設㈱／㈱あずみのふうず／㈱信濃美植／㈲ライスファーム野口／黒部観

光ホテル／立山プリンスホテル／大町市温泉開発㈱／黒部ビューホテル／大町温泉観光㈱爺ヶ岳Ｓ／㈱ジーシーアイ／

㈱傳刀組／㈱岡沢組／信越電装㈱／アルプスウオーター㈱／木崎湖温泉開発㈱／北アルプス森林組合／ＪＡ大北平事業

所／㈲ボディショップ荒井／㈱サイサン大町営業所／㈲上手屋建設／㈱鹿島槍／アイソニック税理士法人北大町事務所

／平林耳鼻咽喉科医院／轟薬局／菊地クリニック／あづみ動物病院／倉科理容店／樹の実／最上整形外科クリニック／

焼肉ソウル／柿下クリニック／川上商店／清水寺／長畑営農組合／にこにこデンタルクリニック／髪じてん／下一集落

営農組合／あけぼの整体院／ヒラバヤシ理容店／千葉眼科医院／リーベときわ　信濃ときわの家／ヤンマーアグリジャ

パン㈱大町支店／㈲フジマキ／野口㈱長野営業所／上一林薬局／日産プリンス松本　大町店／㈲セブン／れんげ福祉会

（銀松苑）／れんげ福祉会（ケアハウス銀松苑）／株式会社クマノ／アプロ　大町店／㈱ＥＮＥＯＳネオスジェイ・クエス

ト大町店／㈱近藤紡績所大町工場／㈲とざわ／北アルプス総合設備㈱／㈲五十嵐木材／藤岡建設㈱／レヂトン㈱／㈲石

田鉄工所／サントリープロダクツ／巴産業㈱ダスキン長野工場／アルペンローゼ㈱／ラインハルト㈱／フジゲン㈱大町

工場／合津運輸㈲／㈲千成商事／㈱アサヒコ／㈲ホナミ／㈱湯浅産業／翔幸リサイクル㈲／㈲平田商店／原山木材／㈲

田中タイル／富士電機パワーセミコンダクタ㈱大町工場／昭和興業㈱／信光実業㈱大町支店／浅野製材所／ファミリー

マート常盤店／JAときわ支所／あずみのエコファーム／仁科克彦／仁科宰知代／大日方宗仁／坂井欽吾／㈱レヂトン八

坂工場／明日香荘／㈲小柳建設／㈱ピュアハウス／㈱倉品組／㈲丸中興業／㈲伊藤組／㈱高橋組／㈲リペアオート美麻

大口法人・個人募金者名簿（敬称略 順不同）

ご協力ありがとうございました。

令和５年度 赤い羽根共同募金
ご協力に感謝申し上げます

募金総額  

7,119,078円

昨年10月から12月末までの『赤い羽根共同募金運動』に皆様の善意とご協力ありがとうございました。

厳しい経済事情の中、自治会を始め学校や職場、企業・商店の皆さんや、その他大勢の方にご協力いただ

き感謝とお礼を申し上げます。

ご協力いただいた募金額の約８割は

大町市の地域福祉に活用されます。

募金総額  

7,119,078円
大口法人・個人寄付者名簿(敬称略　順不同)



【現金】新しい編み物サークル………………………10,000円

　　　 寄って亭　鮎貝………………………………10,456円

　　　 大町市シニアクラブ連合会…………………50,000円

　　　 大町市女性団体連絡協議会…………………21,570円

　　　 伊東由夫……………………………………… 2,453円

　　　 匿　名…………………………………………26,393円

　　　 匿　名…………………………………………… 158円

　　　 匿　名…………………………………………13,522円

　　　 匿　名………………………………………… 1,020円

　　　 匿　名…………………………………………10,000円

【物品】中村勝彦………………………………玄米30kg×２袋

　　　 田中早苗……………ポカリ24本、缶詰ほか食品14品

　　　 田中早苗……………………タオル、バスタオル多数

　　　 匿　名…………………………………………白米８kg

【使用済み切手ほか】　匿名多数

長野県・大町市
生活就労支援センター
「まいさぽ大町」

生活や就労でお困りの方の相談窓口を開設

しています。

開設日程　月～金曜日（土・日曜日、祝日を除く）

　　　　　８：30～17：30

ふれあいの窓 善意の寄附をありがとうございます

日常生活自立支援事業
障がいや高齢により、ご自身で判断することが難

しく、日常生活や財産管理でお困りの方。社協が

金銭管理を含めた日常生活のお手伝いをします。

相談日　月～金曜日（土・日曜日、祝日を除く）

　　　　８：30～17：30
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大北地域心配ごと相談日程 ２月・３月

事前予約に ご 協 力 く だ さ い 　 ☎ 22-1501（大町市社協）

心配ごと相談・司法書士相談
　日々の暮らしの中の大小の悩み事について、解決の糸口を相談者とと
もに見い出していく相談窓口を開設しています。複数の相談員で相談に
応じますので、お気軽にお電話ください。

一人で悩むよりまず相談！ お気軽にご相談ください社協の相談事業

期　日 時　間 内　容 担当者 会　場 実施者

２月19日(月)
13：00～16：00 心配ごと相談 心配ごと相談員 大町市

総合福祉センター
大町市社協
☎22-150113：00～15：00 司法書士相談 司法書士

３月11日(月)
13：00～16：00 心配ごと相談 心配ごと相談員

大町市
総合福祉センター

大町市社協
☎22-1501

13：00～15：00 司法書士相談 司法書士

３月25日(月)
13：00～16：00 心配ごと相談 心配ごと相談員

13：00～15：00 司法書士相談 司法書士

※大北地域の他町村社協の心配ごと相談もご利用いただけます。ご希望の方はお問い合わせください。

●池田町社協（やすらぎの郷 62-9544）　　　　　　　　●松川村社協（ゆうあい館 62-9000）

●白馬村社協（白馬村保健福祉ふれあいセンター 72-7230）

敬称略 令和５年11月16日～令和６年1月15日 受け付け分

お米の配布事業生活困窮者支援　　おコメ配布します ！
　フードドライブを通じて寄付していただいたおコメを、今！生活にお困りの方にお届けします。

相談窓口のご紹介もしますのでお気軽にご連絡ください。

　■対　象　者　　生活にお困りの方

　■実 施 期 間　　令和６年２月19日（月）～令和６年２月22日（木）　8：30～17：30

　　　　　　　　　令和６年３月11日（月）～令和６年３月15日（金）　8：30～17：30

　■申し込み先　　大町市社会福祉協議会　℡　22 - 1501

　※申し込み後、受け取りに来ていただきます。来られない方はご相談ください。



●日　時　令和６年３月22日（金）10：00～12：35（9：30より受付）

●会　場　大町市文化会館大ホール

●内　容　・社会福祉功労者表彰　　・福祉啓発標語入選者表彰

　　　　　・講演　「人生100年時代を幸せに生きるために」

　　　　　　　　　～筋活・ベジ活・タン活・絆が大切～

●お申込　電話 22-1501まで申し込んでください
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豊かで自分らしい生活を送るために役立つ講座を開催します。

皆さんのご参加をお待ちしています。

知って得する社協の講座

◆場　　所　大町市総合福祉センター２階　大会議室　　　 ◆参加費　無料

◆時　　間　各回とも午後１時30分～３時　　　　　　　　◆定　員　20名

◆申し込み　大町市社会福祉協議会 ℡22-1501 まで

第１回 ２月29日（木）

●モルック体験／日本モルック協会認定指導員　矢口泰央さん

フィンランドのゲームから1996年に開発されたスポーツです。簡単な

ルールでどなたでも楽しめるので冬の運動不足にピッタリです。

第２回 ３月５日（火）

●暮らしに役立つやさしい法律（仮称）／弁護士　塩野悠子さん

相続や遺言、令和６年４月から義務化される相続登記などについて、一緒に

学びましょう

第３回 ３月14日（木）

●住まいと食を整える（仮称）／ラク家事コンサルタント　上原郁子さん

皆さんに合った片付けや料理、掃除方法を学び、家の中がすっきり快適にな

れば、時間にも気持ちにもゆとりが生まれます。

第４回 ３月18日（月）

●災害に備える ～今自分たちにできること～／長野県防災士会会長　大久保隆志さん

大きな地震が来た時の備えを一緒に確認しませんか。この機会にもう一回、

身近なことから始めましょう。

障がい福祉サービス事業所　ひまわりの家
大町市総合福祉センター  エントランスで開店中　

※臨時休業の場合もありますのでご了承ください

●喫茶すまいる（平日　10：00～15：00）

　コーヒー100円、パスタ300円、焼きおにぎり、アイスクリーム120円　等

●焼き芋　３月まで毎週火曜日　（11：30～）

●手作りこんにゃく　毎週火曜日入荷　（売り切れ次第終了）

令和５年度 大町市社会福祉大会

軽食も用意して

お待ちしています。

ご利用ください。

申し込み受付中　どなたでも参加できます

参加費無料

 講師　鎌田　實 氏
（作家・医師/

  諏訪中央病院名誉院長）




